Varte zdravo

. Jest zdravo je dnes su€astou moderného zivotného Stylu. Varenie v parnej rure alebo v parnom hrnci, ale aj grilovanie na
elektrickom grile nevyzaduje ziaden pridany tuk, alebo len jeho minimum, takze jedlo pripravené tymto spésobom je
zdravsie. Tento spdsob varenie navyse trva kratSi €as, tak pre€o to neskusit?

Jana Veselska
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# Objednat predplatné | *  Objednat si toto Cislo
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